- FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Le Associazioni di Uras con l'approvazione della  F.I.D.A.L. federazione di Atletica Leggera

Comitato Regionale e con il Patrocinio del Comune di Uras organizzano una gara Competitiva e

non competitiva

DOMENICA 26 NOVEMBRE 2017
IV° EDIZIONE URAS CORRE ....PER NON DIMENTICARE

Corsa podistica sulla distanza di circa Km 9,5 competitiva e sulla distanza di 4.2 Km non
competitiva interamente su asfalto (tranne un tratto di circa 800 metri sul percorso da9,5 km), su percorso

cittadino passando in tutte le strade colpite dall’ alluvione dl novembre 2013.

Possono partecipare alla gara competitiva:

- Atleti Italiani e Stranieri di ambo i sessi regolarmente tesserati per Societa affiliate alla F.I.D.A.L. per

I’anno 2017 nelle categorie Junior, Promesse , Seniores ..

- Atleti Italiani regolarmente tesserati runcard o agli Enti di Promozione Sportiva ( sez . Atletica ) per

I'anno 2017 , nel rispetto delle convenzioni stipulate dalla F.I.D.A.L.



- Tutti gli atleti dovranno essere in regola con la certificazione medica con idoneita alla pratica
dell’attivita sportiva Agonistica dell’atletica Leggera. Il requisito della regolarita della certificazione
medica deve essere posseduto al momento della scadenza delle iscrizioni e avere validita almeno fino al

giorno della gara.

Possono partecipare alla corsa non competitiva da 4.2 km:

Tutti firmando la liberatoria al momento dell’ iscrizione.

Iscrizione e Quote di Partecipazione

Le iscrizioni per i tesserati fidal dovranno pervenire al Comitato Regionale online sul sito fidal.it, entro le
ore 21,00 di martedi 21 novembre.

Per i tesserati rancard e EPS le iscrizioni dovranno pervenire al Comitato Regionale via e-mail a
cr.sardegna@fidal.it

Sul posto verranno accettate iscrizioni come previsto dal deliberato dal Consiglio Ragionale
Le iscrizioni per la non competitiva avverranno sul posto la dalle 8.00 alle 9.00.
La quota di partecipazione :

¢ 9,5 km competitiva euro 10.00
¢ 4.2 km non competitiva euro 5.00
* Bambini e ragazzi gratuito

GLI UTILI SARANNO DEVOLUTI IN BENEFICENZA

Programma Tecnico

* Ore 9,00 — Ritrovo Giudici di gara e partecipanti in via Verdi presso il Parco E. Berlinguer
(fronte scuole medie).

* Ore 10,00 — Partenza gare bambini.

* A seguire — Partenza gara competitiva e non competitiva .

* A seguire —Premiazioni e rinfresco.

Classifiche e Premiazioni

Saranno premiati il primi tre assoluti maschili e femminili. Sono premiati i premi 3 di ogni fascia d’eta dalli
S/M M/F 35 e oltre. L'organizzazione con la collaborazione delle associazioni e della popolazione offrira un
rinfresco a tutti i partecipanti.

Per quanto non contemplato nel presente programma, si fa
riferimento alle norme Fidal.

Per informazioni:
Massimiliano 3299838143
Antonello 3317705365
Ermano 3200217455

Uras 2 Ottobre 2017



